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 .          دارد میمستق ارتباط یزندگ سبک با جهان در مزمن یماریب کدام(1 1

 حصبه(د                            کزاز(ج               یروان – یعاطف یهایماریب(ب               استخوان یپوکالف(

               است؟ یضرور بدن یعضلان یبافتها حفظ و میترم و رشد یبرا یمغذ ماده کدام( 2

  یمعدن مواد(د                    ها نییپروت(ج                               دراتهایکربوه(ب                      ها یچرب(الف

    شود؟ یم یچاق بروز موجب یجسم یماریب کدام( 3

 خشم(د                      یافسردگ(ج                                   کورتون(ب              دییرویت یکار کم(الف

 باشند داشته همراه به ماریب یبرا زودرس مانیزا و یینازا و یمیعق مانند یجد عوارض توانند یم نشدن درمان صورت در ها یماریب نیا(4
 .شوند یم منتقل مخاط و پوست قیطر از که ییها یماریب(ب             .شوند یم منتقل تنفس دستگاه  قیطر از که ییها یماریب(الف

 شوند یم منتقل بدن ترشحات و خون قیطر از که ییها یماریب (د        .    شوند یم منتقل یتناسل دستگاه قیطر از که ییها یماریب(ج

 . شوند یم منتقل بدن ترشحات و خون قیطر از که هستند ییها یماریب جمله از(...................5

 سیکلوزیپد و دزیا (د                        وبا و دزیا (ج                  یا روده انگل و  تیهپات(ب           دزیا و تیهپات(الف

 و یقلب یها یماریب به ابتلا خطر خون در آن زانیم شیافزا با و دارد عکس ارتباط یعروق و یقلب یها یماریب بروز با یچرب نیا سطح( 6

 . ابدی یم کاهش یعروق

   )LDL                              د                    )HDL ج                                 پلاکت (ب               دیریسیگل یتر(الف

 .شوند یم افتی...................مانند ییغذا مواد در هستند دیمف بدن یبرا که اشباع ریغ چرب یدهایاس ( 7

 .تونیز روغن(د                       جامد ینبات روغن(ج                         گوشت یها یچرب(ب           ها ینیریش(الف

 . هستند................... علائم از تعادل و عضلات کنترل ،عدمیینایب یناگهان دادن دست ،ازیناگهان درد سر مانند یعلائم( 8

 ابتید(د                          یمغز ی سکته(ج                                سرطان(ب             یقلب ی سکته(الف

 . گذارد یم ریتاث کینزد دید بر هم و دور دید بر هم و شود یم دید یتار موجب هیقرن یرعادیغ شکل............. در( 9

 ینیب دور (د                               ینیب کینزد(ج                       سمیگماتیآست(ب                یرچشمیپالف(

 . شود یم هیتوص................ با مقابله یبرا یزیر برون اصل تیرعا( 11

 یافسردگ(د                                    خشم(ج                                 اضطراب(ب                    استرس(الف

 

 

5 

 .    است.......................................  بیماری الکلی مشروبات بلندمدت مصرف آثار ترین شایع از یکی( 1 2

 .         است.............................  رعایت مستلزم سلامت تامین ، سلامت تعریف به توجه با( 2

 است نشده ساخته آن برای دارو که هدفی برای دارو یک مصرف از است عبارت نامناسب استفاده همان یا................................. ( 3

 .دارند نام.................... شریان  قلب، ی کننده تغذیه اصلی شریان دو( 4

 .   گویند می..................... وزن را دهد می رخ آن در میرکمتری و مرگ که وزن مقدار از ای محدوده( 5

 .  است....................................  اختلالات بروز از پیشگیری برای انسانی عوامل مهندسی همان یا ارگونومی علم( 6

 .  افتد می اتفاق...........................  در سوزی آتش از ناشی های آسیب و میرها و مرگ بیشترین( 7

 کند می کمک.................. ارتقای و حفظ به زندگی در معنا و هدف داشتن( 8

 نفس به قادر دیگر فرد نای یا گلو در جسمی گرفتن قرار علت به تنفس راه انسداد علت به که دهد می رخ زمانی............................... ( 9

 .نیست کشیدن

 .گردد میتنظ......عدد یرو دیبا صدا ،حداکثر باشد 11 تا 1 از صدا دامنه اگر هدفون مانند یداریشن یابزارها از استفاده قانون در(  11
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 درستی یا نادرستی را مشخص کنید. 3

     □ غ         □ ص                                                                        .  گذاردیم یکسانی ریتأث فرد هر بدن در الکل(1

     □غ         □ ص                                . است مخدر ماده کی به یوابستگ از تر فیخف یحالت مواد مصرف اختلالات(2

   □غ         □ ص                                .   باشد شما وزن درصد ده از شتریب دینبا آن اتیمحتو همراه به یپشت کوله(3
   □غ         □ ص                              .دارد یبارور سلامت بر یادیز یمنف اثر یدخان مواد استعمال و گاریس دنیکش(4

   □غ         □ ص   است. ییباینسب،ز و اصل مانند یخاص یها یژگیو و صفات داشتن بودن محترم و یارزشمند ملاک(5

 

2.5 



 سئوالات زیر را به صورت کوتاه پاسخ دهید؟ 4

 دسته بندی آتش سوزی ها بر چه اساسی است؟   (1

 
 برای خاموش کردن آتش حاصل از آتش سوزی ناشی از برق بهترین وسیله چیست؟  (2

  

 ؟.دیسیبنو را سرطان ی دهنده هشدار علائم از مورد دو( 3

 

 . دیببر نام را مورد دو ینوجوان ی دوره  یرفتار-یروان اختلالات نیعتریشا از(4

    

 چیست؟ پوست به رسان بیآس یطیمح عوامل نیمهمتر از(5
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 حی:یسئوالات تشر 5

 وضعیت بدنی چیست؟( 1

 

 مواد اعتیاد آور را بر چه اساسی به سه گروه تقسیم می کنند؟ نام ببرید؟ ( 2

 

 دود دست سوم دخانیات را شرح دهید؟  ( 3

 

 (فساد مواد غذایی چیست؟4

 

 ( چرا باید بهداشت مواد غذایی رعایت شود؟5 
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